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Untersuchung 
 
 
 Mobility / Bewegungseinschränkung 
 

   
 
 

 Irritability / Irritation (IZ) 
 

   
 
 Provocation / Provokation 
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Behandlung  
 

Mobilisation mit Impuls: SIG Stoss mit dorsaler Distraktion 

   
 

            Myofasziale Behandlung: 
Mm. gluteus maximus und piriformis 

 

 
 

Mm. ischiocrurales 

     
    

 
    M. quadratus lumborum     M. errector spinae 
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Übungen (Auswahl) 
 

Good Mornings 
 

Stiffed Leg Dead Lift 

  
 
 

 

Hamstrings mit  
Skateboard 

Hamstrings mit  
TRX Suspension Band 

  
  
 
 

 
 

Nordic Curls Training der Extensorenkette 

  
  

 
 


